Menu NO SUINO Primarie Pavullo e Serramazzoni

PRIMAVERA-ESTATE -2026
in vigore dal 13/04/26 al 16/10/2026

giorni e settimane primi piatti secondi piatti contorni

LUN Risotto allo zafferanno Mozzarella Verdura fresca

MAR [ _ | 13/04/2026-17/04/2026 |Pasta pomodoro e basilico Bocconcini di pollo gratinati Verdura fresca
g 18/05/2026 - 22/05/2026

MER | @ | 22/06/2026-26/0612026 |Pasta all'olio extra vergine d'oliva Happy pepite (con legumi) Carote al vapore
= 27/07/2026 - 31/07/2026
+ . . N

GO | @ | 31/08/2026-4/09/2026 ANTIPASTO: Verdura cruda di stagione PIATTO UNICO: Lasagne al ragu

5/10/2026 - 9/10/2026

VEN Pasta con zucchine e cannellini Filetto di pesce gratinato Fagiolini al vapore

LUN Pasta al pomodoro Frittata agli spinaci Verdura fresca
~ | 20/04/2026 - 24/04/2026 - . o .. .

MAR @ | 25/05/2026 - 20/05/2026 Pasta all'olio extra vergine d'oliva Portafoglio di formaggio Contorno lessato

MER g 29/06/2026 - 3/07/2026 |Risotto ai peperoni Crocchette di ceci e carote Verdura fresca
= 3/08/2026 - 7/08/2026 R . L .

o | ¥ 71092026 - 1jogj2026 | Pasta con cremadi piselli Filetti di pollo all'aceto balsamico Carote al vapore
v 12/10/2026 - 16/10/2026 . . i

VEN Pasta con barbabietola e stracchino Cotoletta di pesce Verdura fresca

LUN | Pasta in crema di zucchine Spezzatino di tacchino Piselli in umido
pd 27/04/2026 - 1/05/2026 . . . .

MAR c 1/06/2026 - 5/06/2026 | Risotto primaverile Frittata con verdure Verdura fresca

MER | E | 6/07/2026-10/07/2026 [Pasta al ragli di bovino Formaggio 1/2 porzione Zucchine lessate

Glo = 10/08/2026 - 14/08/2026 p . X . . .
L, asta al pomodoro Filetto di pesce in crosta di mais Verdura fresca
wn 14/09/2026 - 18/09/2026

VEN Pasta al pesto alla genovese Pataburger Verdura fresca

LUN Pasta al pomodoro rustico Torta salata emiliana* Verdura fresca
¥ | 4/05/2026 - 8/05/2026 . Co - : -

MAR | B [ g06/2026- 12/06/2026 |Pastaincrema di spinaci Amorini (polpette vegetali con cannellini) Verdura lessata
(1]

MER [ E | 13/07/2026-17/07/2026 |Riso alla parmigiana Medaglione di pesce Verdura fresca
o] 17/08/2026 - 21/08/2026 . .

o | 21/09/2026 - 25/09/2026 Pasta al pesto di melanzane (B) Frittata al forno Patate al forno

VEN Pasta conricotta e pomodoro Pollo alla paprika Verdura lessata

LUN Pasta con piselli (B) Sformato di verdure Verdura fresca
N

MAR | @ [ M05/2026-15/052026 |pagta gli'olio extra vergine d'oliva Pollo al forno Verdura lessata
% 15/06/2026 - 19/06/2026 i . .

MER | £ | 20/07/2026 - 24/07/2026 |Pasta con verdure (R) Filetto di pesce gratinato Verdura fresca
= .

o | § |[p/o8/2026-28/08/2026 ANTIPASTO: Verdura cruda di stagione ~ PIATTO UNICO: Pizza margherita
w0 28/09/2026-2/10/2026

VEN Pasta al pesto rucolino Polpette di verdure e legumi al forno Verdura fresca




RISO ALL'ORTOLANA: Riso, latte vegetale,
farina, olio extra vergine d’oliva, zucchine,
carote, cipolla, piselli, salsa di pomodoro e
sale.

PASTA AL PESTO RUCOLINO: pasta, rucola,

ricotta, grana padano dop, sale e olio e.v.o.

RISO PRIMAVERILE: riso, piselli, carote,
zucchine, cipolla, olio, sale

ZATE NEL MENU PE 2026

HAPPY PEPITE: fagioli borlotti,
patate, formaggi (grana padano
dop e asiago dop), uovo, pan
grattato e olio e.v.o

AMORINI: Patate, cannellini,
pane, uova, formaggio Asiago
Dop, carote, olio e.v.o, sale.
PATABURGER: cavolfiore, patate,
barbabietola, pangrattato,
parmigiano, olio e sale

RICHIESTA DIETE SANITARIE

Dieta Sanitaria : esclusivamente per bambini o adulti che necessitano di
un’alimentazione mirata a prevenire e/o curare specifiche patologie (allergie
alimentari, diabete, ecc.).

Pasto alternativo per diete etiche o religiose, prevede diverse tipologie di menu:

Menu privo di carne suina e suoi derivati.

Menu con esclusione di ogni tipo di carne e derivati, prediligendo preparazioni con
proteine contenute in uova, formaggi, pesce e legumi.

Menu privo di ogni tipo di carne e pesce, prediligendo preparazioni con proteine
contenute in uova, formaggi e legumi.

Menu privo di ogni tipo di proteine animali, prediligendo preparazioni con proteine
contenute nei legumi.

CIRFOOD

Y



